
業種or企業名 対象者 研修内容 時間数 実施方法

1 協同組合 新入職員 職業人意識・メンタルヘルス・ビジネスマナー ６時間 対面

2 協同組合 入社1.2年目 キャリア形成 3時間 対面

3 協同組合 新入職員 ビジネスマナー ６時間 対面

4 協同組合 新入職員 ビジネスマナー・コミュニケーション ６時間 対面

5 協同組合 入社1.2年目 ビジネスマナー・コミュニケーション 7時間  対面

6 協同組合 新入職員 接遇・電話応対 ６時間 対面

7 協同組合 新入職員 ビジネスマナー ５時間 対面

8 協同組合 新入職員 ビジネスマナー ３時間 対面

9 運送業 新入職員 ビジネスマナー ６時間 対面

10 障がい者就労支援施設 施設利用者・従業員 職場でのマナー 1時間 対面

11 建築・土木 若手職員 マナー・職業人意識 ３時間 対面

12 地銀関係企業 取引企業の新入社員 ビジネスマナー ３時間 オンライン

13 協同組合連合会 新入職員 ビジネスマナー・キャリア形成 ６時間 対面

14 協同組合連合会 新入職員 コミュニケーション技法 6時間 対面

15 建築・土木 若手職員 コミュニケーション ３時間 対面

16 地銀関係企業 取引企業の新入社員 ビジネスマナー ３時間 オンライン

17 協同組合連合会 新入職員 ビジネスマナー・キャリア形成 ６時間 対面

18 協同組合連合会 新入職員 コミュニケーション技法 6時間 対面

19 医療設備・介護福祉 若手職員 ビジネスマナー ３時間 対面

20 介護施設 職員 ビジネスマナー ２時間 対面

21 弘前市 就労自立支援室 求職者 求職者向けセミナー 1.5時間 対面

22 田舎館中学校 中学２年生 職場体験前のビジネスマナー 1時間 対面

23 弘前市就労自立支援室 求職者 文章の作り方 ２時間 対面

24 青森労働局 若手職員 ビジネスマナー・コミュニケーション ２時間 対面

25 黒石高校 高校３年生 SPI対策・作文試験対策 2時間

26 青森県障害者訓練校 訓練生（デジタルデザイン科・ＯＡ事務科・作業実務科）ビジネスマナー ３時間 対面

27 青森県障害者訓練校 訓練生（デジタルデザイン科・ＯＡ事務科・作業実務科）ビジネスマナー ３時間 対面

28 青森県障害者訓練校 訓練生（デジタルデザイン科・ＯＡ事務科・作業実務科）ビジネスマナー ３時間 対面

29 黒石高校 高校３年生 SPI対策・作文試験対策 2時間 対面

30 中小企業家同友会 会員企業 新卒採用のポイント 2時間 ハイブリッド

31 柏中学校 中学2年生 職場体験前のビジネスマナー 2時間 対面

32 西目屋ビジターセンター 職員 女性活躍のポイント 2時間 対面

33 ２１あおもり 会員企業 採用力向上 1時間 ハイブリッド

34 不動産・ハウスメーカー 若手職員 ビジネスマナー・キャリア形成 3時間 対面

35 協同組合 世話係 ティーチング 2時間 対面

36 協同組合 上席 管理職研修 2時間 対面

37 弘前商工会議所 会員企業 新入社員 新入社員フォローアップ研修 3.5時間 対面

38 中小企業家同友会 会員企業 女性職員 キャリア形成・魅力度アップマナー研修 2時間

39 協同組合 新入職員 フォローアップ研修

40 協同組合連合会 中堅職員 コミュニケーション・中堅フォローアップ研修 4.5時間 対面

41 協同組合連合会 中堅職員 コミュニケーション・中堅フォローアップ研修 4.5時間 対面

42 建築・土木 若手職員 ビジネスマナーフォローアップ ３時間 対面

43 建築・土木 若手職員 ビジネスマナーフォローアップ ３時間 対面

44 介護施設 管理職 ビジネスマナー 2時間 対面

45 協同組合連合会 管理・監督者 コミュニケーション・キャリア形成 ５時間 対面

46 就労準備講座 自立支援利用者 メンタル・ビジョントレーニング 1.5時間 対面

47 協同組合連合会 管理・監督者 コミュニケーション・キャリア形成 5時間 対面

48 協同組合連合会 新入職員 フォローアップ研修 5時間 対面

49 青森市役所 一般 コミュニケーション 対面

50 弘前商工会議所 新入社員 ビジネスマナー・コミュニケーション 4.5時間 対面



51 中小企業家同友会 新入職員 ビジネスマナー研修 対面

52 K株式会社 管理職 ハラスメント研修 ２時間 対面

53 黒石高校 ３年生 就職支援研修 ２時間 対面

54 K株式会社 管理職 マネジメント研修 ２時間 対面

55 K株式会社 新入社員 新人研修 ２時間 対面

56 黒石高校 ３年生 就職支援研修 ２時間 対面

57 S産業株式会社 管理者 ハラスメント研修 ２時間 対面

58 黒石高校 ３年生 就職支援研修 ２時間 対面

59 T工業株式会社 中堅社員 中堅社員キャリアプラン研修 ４時間 対面

60 黒石高校 ３年生 就職支援研修 ２時間 対面

61 福萬組 管理者 マネジメント研修 ２時間 対面

62 黒石高校 ３年生 就職支援研修 ２時間 対面

63 黒石高校 ３年生 就職支援研修 ２時間 対面

64 T食品 全社員 コミュニケーション研修 ２時間 対面

65 A社 全社員 ハラスメント研修 １時間 対面

66 K株式会社 中堅社員 ハラスメント研修 1時間 対面

67 S産業株式会社 中堅社員 コミュニケーション研修 ２時間 対面

68 S産業株式会社 中堅社員 リーダーシップ研修 ２時間 対面

69 K株式会社 全社員 社内風紀研修 1時間 対面

70 Mセンター 全社員 ハラスメント・マネジメント研修 ６時間 対面

71 T工業株式会社 中堅社員 中堅社員キャリアプラン研修 ４時間 対面

72 黒石高校 ３年生 就職直前ガイダンス ２時間 対面


